DGM’

Deutsche Gossllschah
tlr Masotheraple

Mesotherapie heute

Kurative & Praventive
Anwendungsgebiete

b Seiki

SChan mit

Mesotherapie

Unter www.mesotherpie.org werden Ihre Fragen beantwortet
Informieren Sie sich auch durch unseren neuen Film unter www.mesotherapie.org/video







Mesotherapie

05
06

Was versteht man unter Mesotherapie?
Die Wirkungsweise & Behandlung

Eine Briucke zwischen klassischer Medizin und Naturheilkunde

Kurative Anwendungsgebiete

09 Alterssichtigkeit und Altersschwerhdrighkeit
10-13 Mesotheraple gegen Schmerzen
Rheumatische Erkrankungen
Arthrosen aller Art
14-15 sportverletzungen und Uberlastungsschaden
Praventive Anwendungsgebiete
17 Muckenschutz
18-20 Miniimpfung (Mikrovakzination)
Infektabwehr
Pollenallergie
21 Zigarettenentwdhnung

Asthetische Medizin

23

Mesolift und Mesobotox

24 Carboxytherapie

25 Mesahair

26 Mesocellulite / Lipolyse (Fett-weg-Spritze)

27-29 pPrP (modifizierte Eigenblut Therapie)
Lexikon

30 Medizinbegriffe



04

Was versteht man unter
Mesotherapie?

Langst lassen sich Gesundheit und Schdnheit nicht mehr voneinander trennen — und
so rucken auch Medizin, Pharmazie, Erndhrung und Kosmetik immer dichter zusam-
men. Neuester Hype in diesem Bereich ist die Mesotherapie. Die griechische Vorsilbe
»Meso« bezieht sich auf den mesodermalen Ursprung von Haut- und Bindegewebe in
der embryonalen Entwicklung des Menschen. Mit pharmakologisch wirksamen Cock-
tails bietet sie bei zahlreichen Patientenwinschen eine schnelle, lang anhaltende und
vor allem bezahlbare HilFe, die einen gesunden Lebensstil optimal erganzt.
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Die Wirkungsweise

Die Mikroinjektionen stimulieren das Gewebe
und steigern die Durchblutung der Haut. Dabei
entsteht ein Hautdepot, aus dem die Wirkstof-
fe nach und nach abgegeben werden. Fir einen
schnellen und gleichzeitig anhaltenden Effekt
sind daher nur sehr geringe Wirkstoffmengen
ndtig, die kaum in den Blutkreislauf gelangen
und den Organismus nicht unndtig belasten.

Entwickelt wurde die Mesotherapie in den
1950er Jahren vom Ffranzosischen Arzt Michel
Pistor (1924-2003). Der Begriff bezieht sich auf
das Mesoderm, das mittlere Keimblatt, aus dem
sich unter anderem Haut und Bindegewebe ent-
wickeln, d.h. die Bereiche, die Ziel der Mesothe-
rapie sind.

Eingesetzt wird die Mesotherapie sowohl bei
akuten und chronischen Erkrankungen, als auch
in Vorbeugung (Pravention). In der asthetischen
Medizin hat sich die Mesotherapie als schonende
Methode bewahrt, um ohne operative Eingriffe
die naturliche Schénheit von Gesicht und Kérper
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Wenig, selten und
am richtigen Ort

Das Prinzip der Mesotherapie ist schonend und
effektiv: eine Wirkstoffmischung aus Arzneien,
Vitaminen, homdoopathischen und pflanzlichen
Mitteln wird mit sehr feinen Nadeln in die obers-
ten Hautschichten direkt am Ort der Erkrankung
injiziert, Die Substanzen sind individuell abge-
stimmt, Oberwiegend auf natlrlicher Basis und
in der Regel sehr gut vertraglich.

Wenig

Schon minimale Mengen an Medikamenten und
Wirkstoffen reichen aus, um ihre heilende Wir-
kung zu entfalten.

Selten

Enige wenige Sitzungen gendgen in der Meso-
therapie oft Fir lang anhaltende Effekte.

Am richtigen Ort

Behandelt wird exakt der erkrankte Bereich -
schadliche Nebenwirkungen werden vermieden.




Interview mit
Dr. med. Britta Knoll

Frau Dr. Knoll, es heifit, die Mesotherapie schlage
eine Briicke zwischen Konzepten der klassischen
Medizin und Ansdtzen aus der Naturheilkunde. Was
genau ist da mit gemeint und zu welchen naturheil-
kundlichen Verfahren wird diese Briicke geschlagen?
Die Mesotherapie ist eine Behandlungstechnik, bei
der individuell ausgewahlte Heilmittel am Ort der Er-
krankung Gber die Haut appliziert werden. Durch die
Erweiterung der Mischung mit Durchblutungsmitteln,
Vitaminen und Repair-Substanzen (Hyaluron) sind auch
chronisch degenerative Erkrankungen gut behandel-
bar. Homdopathische Komplexmittel und Procain sind
multifunktionell wirksam und stehen fir den Zusam-
menhang mit der Homd&opathie und der Neuralthera-
pie. Und nicht zuletzt seien auch die Akupunkturpunkte
genannt, die bei bestimmten Indikationen, wie z. B. der
Raucherentwéhnung oder bei Erschopfungszustan-
den, gezielt versorgt werden. In diesem Fall wirkt das
kleine Arzneidepot wie eine Dauernadel.

Die individuell zusammengestellten Wirkstoffmi-
schungen kénnen Homdéopathika, Phytopharmaka,
Vitaminprdparate und anderes mehr enthalten. Wie
vertragen sich Wirkstoffe aus der klassischen Medi-
zin mit Wirkstoffen aus der Naturheilkunde? Es wur-
den schonvor vielen Jahrenin Frankreich Stabilitatspra-
fungen durchgefihrt. Wichtig ist, dass die jeweiligen
Mischungen Flr jeden Patienten frisch zubereitet und
sofort verwendet werden. Alle Wirkstoffmischungen
werden nach bestimmten pharmakologischen Zube-
reitungsregeln hergestellt, so dass die medizinische
Wirksamkeit der einzelnen Bestandteile auf jeden Fall
gewahrleistet ist.

Naturheilkunde wird ja oft kritisiert, weil ihre Wirk-
samkeit nicht oder nur unzureichend durch wissen-
schaftliche Studien belegt ist. Welche Erfahrun-
gen machen Sie in der Praxis mit komplementdrer
Medizin? Nachdem ich nun bereits seit 30 Jahren als
Allgemeinmedizinerin mit dem gesamten Spektrum

menschlicher Leiden konfrontiert bin, kann ich mei-
ne Erfahrungen folgendermalen zusammenfassen:
wenn dem Arzt bzw. dem Patienten an einer lang-
fristigen und schonenden Problemldsung gelegen
ist, fFihrt an der komplementaren Medizin kein Weg
vorbei. Die leitliniengerechte Medizin ist der Stan-
dard bei akuten oder lebensbedrohlichen Zustan-
den. Leider ist damit bei chronischen Erkrankungen
oft keine langfristige Problemldsung oder gar Hei-
lung zu erreichen und viele Patienten klagen Uber
erhebliche Nebenwirkungen, Das ist der Grund, war-
um die Naturheilkunde trotz aller Anfeindungen fest
im System verankert ist. Im besten Fall bietet sie ein
komplexes Coaching, welches den Patienten in sei-
ner Ganzheit erfasst, ihn therapeutisch begleitet, mit
dem Ziel, langfristig die Lebensqualitat zu erhalten
oder wiederherzustellen.

Welche Bemiihungen unternimmt die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Mesotherapie, um die Wirksamkeit
der Mesotherapie zu erforschen und zu belegen?
Die DCM verfugt Gber ein umfangreiches Archiv in-
ternationaler Publikationen, darunter die komplet-
te Franzdsische Crundlagenforschung, zahlreiche
Anwendungsbeobachtungen und Nachweise des
Nutzens bzw. der Unschadlichkeit der Methode. Es
wurden in vitro Untersuchungen in Zusammenar-
beit mit dem Krebsforschungszentrum Heidelberg
Uber die Auswirkungen verschiedener Mischungen
auf menschliche Fibroblasten-Kulturen und Haut-
modelle durchgefihrt. Fir diese wissenschaftlichen
Arbeiten hat die DGM zweimal den Prix Pistor verlie-
hen. Im Bereich der medizinischen Asthetik konnte
die klinische Evidenz der hautverjingenden Wirkung
des Mesolifts belegt werden. Derzeit lauft eine mul-
tizentrische Anwendungsbeobachtung im Bereich
der Haarausfall-Behandlung, mit der die Uberlegen-
heit der Mesotherapie im Vergleich zur dermatologi-
schen Standardtherapie bewiesen werden soll.

Frau Dr. Knoll, vielen Dank fiir das Interview.
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Kurative
Anwendungsgebiete

Die Erkrankungen, bei denen die Mesotherapie Linderung oder Heilung bringen kann,
sind zahlreich und stammen aus praktisch allen Gebieten der Medizin. Oft handelt es
sich um Problemfélle, denen anders nicht oder nur unzureichend geholfen werden
kann. Mesotherapie schafft Linderung bei Schmerzen, Durchblutungs-, Wundheilungs-
problemen sowie bei Uberlastungsschiden, Sportverletzungen, chronischen Infekti-
onen, Stress und Erschépfung. Auch bei Alterssichtigkeit und Altersschwerhdrigkeit
kann die Mesotherapie unterstitzend wirken.
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Es geht auch ohne
Lesebrille

Die Zeitung ldsst sich nur noch mit ausgestreck-
ten Armen lesen, Fiir die Speisekarte im Restau-
rant oder das Kleingedruckte im Vertrag miissen
wir die Lesebrille hervorholen. Mit zunehmen-
dem Alter verlieren wir in Folge ganz natiirlicher
Verdnderungen am Auge die Fahigkeit, in der
Ndhe scharf zu sehen. Dieser Prozess kann im
Alltag aber belastend sein, wenn man plétzlich
auf Sehhilfen angewiesen ist. Wer sich mit Bril-
le und Kontaktlinsen gar nicht anfreunden kann,
dem kann die Mesotherapie helfen, die Sehkraft
zu erhalten oder zu verbessern.

Die Alterssichtigkeit oder Presbyopie beruht im Ge-
gensatz zu den Fehlsichtigkeiten wie Kurzsichtig-
keit, Weitsichtigkeit oder Astigmatismus nicht auf
einer krankhaften Verdanderung des Auges, sondern
auf dem Fortschreitenden Elastizitatsverlust des
Linsenkerns im Auge. Denn um zwischen Fern und
Naheinstellung zu wechseln, passt sich das Auge
an, indem es die Linse wolbt und so die Brechkraft
verandert. Diese Scharfstellung (Akkomodation) ge-
lingt im Laufe des Lebens aber immer schlechter,
weil die beteiligten Muskeln schwdcher werden und
der Linsenkern verhdrtet. Infolgedessen rickt der
maximale Nahpunkt, an dem Dinge noch scharf er-
kannt werden, immer weiter in die Ferne, die Fern-
sicht bleibt hiervon aber unberihrt.

Wahrend ein Zweijdhriger Dinge in finf Zentimeter
Entfernung scharf sieht, ist der Nahpunkt bei einem
Zwanzigjahrigen bereits zehn Zentimeter entfernt.
Im Alter von etwa 45 Jahren bemerken die meisten
Normalsichtigen die ersten Schwierigkeiten beim
Lesen, bei einer normalen Lesedistanz von 35 Zen-
timetern. Mit 70 Jahren sind die Veranderungen

meist abgeschlossen, der Nahpunkt liegt dann etwa
in zwei Meter Entfernung. In der Regel wird die Al-
terssichtigkeit durch Lesebrillen oder Kontaktlinsen
korrigiert. Dartber hinaus ist es mdglich, Kunstlinsen
zu implantieren oder durch Lasertechniken eine Mo-
novision herzustellen: Dabei wird nur ein Auge auf
den Nahbereich eingestellt, das andere bleibt scharf
fOr die Fernsicht. Diese Verfahren sind aber nicht Fir
jeden Patienten geeignet, bergen verschiedene Risi-
ken und gehen oft mit Schwierigkeiten beim schar-
fen oder raumlichen Sehen einher.

Eine Alternative kann eine mesotherapeutische Be-
handlung sein. Sie setzt darauf, einer beginnenden
Presbyopie entgegenzuwirken und die Notwendig-
keit von Sehhilfen hinauszuzégern oder gar unnétig
zu machen. Im frihen Stadium kann sie sehr gute
Ergebnisse erzielen. Hierzu wird u. a. Calcitonin in
die Schlafenregion und um die Augen herum in die
Haut injiziert, um der Sklerosierung der Linse entge-
genzuwirken sowie die Funktion des Ziliarmuskels
zu verbessern. Schon mit einer einzigen Behandlung
ldsst sich die Sehleistung im Nahbereich oft verbes-
sern.

Die Patienten bemerken den Effekt meist schon in-
nerhalb weniger Minuten. Flr eine dauerhafte Ver-
besserung genigen in der Regel wenige Sitzungen,
wie in Studien* belegt werden konnte. Die besten
Ergebnisse werden bei beginnenden Formen der
Presbyopie erzielt, aber auch bei fortgeschrittenen
Fallen kann ein Versuch durchaus lohnenswert sein.
Denn der Aufwand der Behandlung ist gering und
Risiken und Nebenwirkungen nur dulRerst selten.

* [1] Joveux, PA: Traibement médical de la presbytie: résultats aprés un an i pro-
pos de 60 cas. Bulletin SFM, T6; 1990, Zitiert nach: Le Coz, Jagues: Mesotherapy
& Lipolysis. A comprehensive clinlcal approach; Esthetic Medic: 2008
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Mesotherapie gegen
Schmerzen

Schmerz- und entziindungs-
hemmend bei Arthrose

Sie zdhlt zu den Volkskrankheiten und zu den
besonders schmerzhaften obendrein. Etwa Finf
Millionen Bundesbiirger sind von Arthrose be-
troffen, der durch Knorpelschaden bedingten
Knochenveranderung. Arthrose tritt vorwie-
gend an Handen, Hiiften und Knien auf. Die soq.
Polyarthrose, also die gleichzeitige Erkrankung
an mindestens drei unterschiedlichen Gelenken,
befillt Frauen etwa acht- bis neunmal so hdufig
wie Manner.

Bei etwa der Halfte aller Arthrosepatienten wird

_ lang anhaltende Uberbe
lastung der Celenke zur Erkrankung Fuhrt, weshalb
Arthrose vorwiegend dltere Me
etwa 30 Prozent aller Falle
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Celenk Fast oder ganz schwindet. Dadurch kann der

nicht mehr fest um:-

das Celenk wird instabil. Gelenkerglisse
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Arthrosen werden konservativ mit dem Ziel behan-
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minimieren sowie die
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SC betroffenen Gelenke beweg
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Schmerzzustande geeignet sind und
(Magenentzundung,
Herz-Risiken) mit sich bringen. Glukok

(Cortison) oder Hvyaluronsaure, als Injektionen ins

Nebenwirkunger

k verarbreicht, sind mitunter sehr
schmerzhaft und riskieren Gelenkeinblutungen oder
Infektionen. Um die betroffer

zu halten und zu entlasten, wird die medikamentose

betroffene Geler
ien Gelenke beweglich

Behandlung meist von Physiotherapie begleitet

Hilft die konservative Behandlung nicht weiter, bleibt

der operative Eingriff, bei dem entweder Knorpel
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transplantiert, das Gelenk versteift oder durch eine die verschiedenen Injektionstechniken kann in den
Endopr these teilweise oder ganz erselzt wird meisten Fallen sowohl eine schnelle Linder INg als
nde Besserung erreicht wer
lirekt vor Ort hat den grolsen

gste Mengen an Wirkstof

ler restliche Korper nicht belas

juch die Mesotherapie, die s gut wie schmerzfrei :--,i=_i|:-,|| und nebenwirk Jngsarm Deshalb kénnen z
und vor allemn Frei von gefahrlichen Nebenwirkungen B. magenempfindliche Arthrosepatienten problem
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lso an den betroffenen Gelenken '-";-"l'.:l-- wird kei delt werder
nesweqgs ins entzundete GCelenk selbst gespritzt,

sondern nur in die Haut dariber. Die dabei verwen

deten Nadeln sind so dinn und besitzen zudem ei
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ntstehen in der Haut kleine Wirkstoffdepots, deren pie alle drei Monaten wiederholt wird. Damit tragt die

Inhalt nach und nach in die Umge

bung diffundiert, Mesotherapie dazu bei, arthrosebedin

was Flr einen lang anhaltenden Effekt sorgt. Obwohl ind Entzdndungen zu lindern
nur in die Haut und das darunter liegende Bindege erhalten und dabei gleichzeitig den Schmerzmittel-

webe gespritzt wird, gelangen die regenerierenden verbrauch deutlich zu verringern. Haufig kénner

und schmerzlindernden Wirkstoffe per Diffusion an gar operative Eingriffe verschoben, wenn nicht sogai
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gar im Gelenkinneren nachgewiesen werden. Durch




Was kann man selbst tun?
Risikofaktoren minimieren,
beweglich bleiben

Wer selbst von Arthrose betroffen ist, kann mit-
viel dazu beitragen, dass die Beschwerden

ertraglich bleiben und die Erkrankung nicht weiter

unter

Denn zu den klassischen Risikofaktoren der Arthro
se zahlen Erndhrung und Ubergewicht. Wirkt man
auf diese Faktoren ein, ldsst sich der Verlauf einer
Arthrose wirksam

beeinrlussen

Eine ausgewoge

ne Erndhrung mit viel Obst und Gemise und wenig
F |_‘-_‘!:--'_|'|, Alkohol und ;~-|J|‘I reduziert die Entzindun-
gen in und an den Gelenken. Auch Abnehmen !'|I|1'.r‘,
Kniearthrose, da jedes abgenommene
Pfund Kérpergewicht die Kniegelenke um zwei Kilo
entlastet.
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enauso hilfreich ist regelmalige Bewegung ohne

etwa durch Schwimmen

und Radfahren. Denn Bewegung der betroffenen

Gewichtsbelastune ] also

Gelenke ermoalicht — soweit sie nicht wahrend eines

EntzGndungsschubes erfolgt

-, dass die geschadig

ten Gelenkknorpel besser versorgt werden und sich
die Arthrose verlangsamt




Volkornprodukte taglich ausreichend

(Dinkel, Haferflocken ...) frisches Obst und
Gemiise

in MalRen:
Pute und Hahnchen,

Eier und Fisch fettreduzierte

Milchprodukte in
Malen geniellen

SiiRigkeiten, Chips
und Alkohol sollte
gemieden werden
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