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In diesem Abschnitt sollen die notwendigen 
Grundlagenkenntnisse zur Ausübung der Meso-
therapie in knapper Form vermittelt werden. Da 
es sich in erster Linie um eine sehr praktisch 
orientierte, minimalinvasive Therapiemethode 
handelt, sind Kursbesuche mit Übungen und zur 

regelmäßigen Vertiefung des Wissens unbedingt 
anzuraten. Die DGM (Deutsche Gesellschaft für 
Mesotherapie e. V.) bietet kontinuierlich qualifi -
zierte Weiterbildungsveranstaltungen an.
Nach drei Kursen und einem Jahr Erfahrung mit 
der Methode kann eine Diplomprüfung (schrift-
lich, mündlich und praktisch) abgelegt werden. 
Diese belegt die Qualifi kation und dient als be-
hördlicher Nachweis der Berechtigung zur Aus-
übung der Mesotherapie.

2  Grundlagen
der Mesotherapie

1952  Schlüsselerlebnis von Dr. Michel Pistor 

mit dem „tauben“ Schuster von Bray-Lu

1958  Erste Veröff entlichung von Pistor,

Defi nition „Mesotherapie“ 

1964  Gründung der Société Française de 

Mésothérapie (SFM)

1976  Erster Internationaler Mesotherapie-

Kongress

1978  Erste Doktorarbeit über Mesotherapie 

in Frankreich 

1983  Gründung der Deutschen Gesellschaft 

für Mesotherapie

1987  Anerkennung der Mesotherapie durch 

die Académie de Médicine

1998  Erster außereuropäischer Kongress in 

São Paulo

2000  Anerkennung durch die französischen 

Krankenkassen, Erstattung in der 

Schmerztherapie

2003  Dr. Michel Pistor †

Seit 2003 Universitäre Ausbildung in Frank-

reich mit dem Abschluss „Diplôme Interuni-

versitaire (DIU) de Mésothérapie“. Die Metho-

de hat sich inzwischen weltweit verbreitet und 

wird täglich tausendfach angewandt.

› Geschichte der Mesotherapie

Abb. 1 Originaldokument zur Feier „50 Jahre

Mesotherapie 1952–2002“ in Frankreich mit einer 

persönlichen Widmung von Dr. Michel Pistor.


